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Tanzen in der DoTu

iebe Mitglieder, in der DoTu wird seit langem gern und vielseitig getanzt.

Schon in den 70er und 80er Jahren gab es eine groBe Paartanzabteilung,
damals unter der Leitung von Berthold Rdders. Es wurden Partytanze,
Folklore aber auch Gesellschaftstanz unterrichtet. In diesen ,wilden Zeiten*
wurden dann auch parallel die entsprechenden ausschweifenden Feste
(Fasching etc.) im Vereinshaus gefeiert. Man liebte den SpaB und die
Geselligkeit.

Tanzlehrer Bertholt Rdoders
mit Christel Puls

Heute haben wir ganz unterschiedliche Tanzangebote.

Am Freitagabend gibt es die Folkloretanzgruppe unter der bewéahrten
Leitung von Astrid Witt-Eggert. Hier wird, wie der Name bereits sagt,
Folklore getanzt aber auch Line Dance (Line Dance ist eine choreografierte
Tanz-Form, bei der die einzelnen Ténzer unabhangig von der Geschlechts-
zugehdrigkeit in Reihen und Linien vor- und nebeneinander tanzen) und
Round Dance (eine Tanz-Art, die nur in wenigen Tanzgruppen gepflegt
wird, ist eine auf dem Kreis getanzte Formation mit Elementen des Gesell-
schaftstanzes).

Im Gegensatz dazu steht der meist gegangene, muntere Square Dance mit
seinen vielfaltigen Figuren fir 4 Paare.

Zu dieser Tanzgruppe kénnen gerne Damen, Herren oder Paare jederzeit
dazu stoBen. Neue Mitténzer werden herzlich aufgenommen!

Am Donnerstagnachmittag trifft sich eine Gruppe von Damen im Vereinshaus
zum Seniorentanz (Rhythmus + Bewegung).

Das Tanzen ist hier ein ganzheitliches Angebot fir mehr Bewegung,
Gesundheit und Lebensenergie. Es bewirkt u.a. eine Verbesserung von
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Koordination sowie Beweglichkeit und es macht einfach viel SpaB. Es werden,
unter der Leitung von Wilma Mller, Ténze aus allen Léandern vorgestellt.

Ob Kreis-, Paar-, Gassen-, oder Blocktéanze, es wird vieles geboten.

Vorher werden die Tanzschritte (auch) ohne Musik erklart und geubt.

Seit November 2006 bietet die DoTu Gesellschaftstanz fiir Paare, dieser
Kurs findet wiederkehrend bzw. fortschreitend im Winterhalbjahr (immer von
den Herbstferien bis zu den Frihjahrsferien) statt.

In dieser Abteilung kénnen Paare (inzwischen mit Vorkenntnissen), nach
verbindlicher Anmeldung und Zahlung des zuséatzlichen Spartenbeitrages,
mitmachen.

Der Kurs erfreut sich groBer Beliebtheit. Unter der Leitung des Tanzlehrers
Carsten von HoBlin, sind seit dem Start dieses Angebotes immer gut 15 bis
18 Paare angemeldet.

Zusétzlich bieten wir auch spezielle, kompakte Tanzkurse an. Im Oktober
2011 gab es einen Discofox-Kurs, im August 2012 boten wir einen neuen
Anfangerkurs-Gesellschaftstanz und jetzt 1duft erneut ein Discofox-Kurs.

Bekommt Mann/Frau da nicht auch Lust sich nach Musik zu bewegen oder
im Paartanzkurs mal endlich etwas gemeinsam mit dem Partner zu machen?
Gehen Sie doch in die entsprechenden Abteilungen zu einer
Schnupperstunde. Auch beim Paartanzkurs dirfen Sie gern reinschauen,
um zu sehen, ob Ihre Vorkenntnisse ausreichen um hier noch mitzumachen.
Sicher werden wir aber auch wieder einen Anfangerkurs fiir Paare in der
nachsten Zeit anbieten.

Tanzen macht einfach Freude und hat zudem auch einen zuséatzlichen
Gesundheitsaspekt! Es regt den Kreislauf an und die Teilnehmerinnen
trainieren ihre Ausdauer und Koordination.
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B. Bdéttle, 1. Vors.



